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ESPERIENZE LAVORATIVE

*Date (da - a)
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* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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Ottobre 2021-Dicembre 2021
Scuola Materna

Via Roma, 32 Loreo
Collaboratore scolastico

Novembre 2020-Giugno 2020

ISS C. Colombo

Via S. Francesco D'Assisi, 33 Adria
Collaboratore scolastico

Pulizia e sorveglianza

Dal 2017 a 2019

AS.D. AL.ba 2015

Basket Porto Tolle

Sportivo

Allenatrice Minibasket

Gestire gruppi di bambini dai 5 ai 12 anni. Preparare allenamenti divertenti e adattj alla loro eta,
incrementare le loro capacita e abilita motorie attraverso il gioco del basket, insegnargli i
fondamentali di questo sport.

Gestito i rapporti con i genitori e i loro pagamenti alla societa.

Portato avanti alcuni progetti scuola nej comuni di Porto Viro, Pettorazza.

1/06/2018-30/11/2018

Osteria alle porte

Tornova

Ristorazione

Cameriera

Preparare la sala, servire i clienti, prendere le ordinazioni, preparare il beveraggio e impiattare i
dolei.

27/5/2017-10/09/2017

Baraonda SNC

Viale della Reppubblica,95

Porto Tolle (RO)

Ristorazione

Barista- colazioni, aiutare in cucina nella preparazione di piatti freddi e uscire con il vassoio peri
tavoli, stare al bancone al pomeriggio, usare la cassa.

Il Paradello

Via Cristoforo Colombo

Porto levante (RO)

Ristorazione

Barista/cameriera

Principalmente lavoro di barista: preparare il beveraggio, e i caffe, riempiere il frigo, pulizia del
bar, al bisogno servire in sala.



2 mesi

Panificio il Mulino

Viale Kennedy, 57

Taglio di Po (RO)

Settore Alimentare

Stage

Preparare il lavoro per i panettieri, sistemare il pane al bancone, preparare i sacchetti del pane
per le consegne a domicilio, sistemare la merce sugli scaffali e prezzarla.

26/05/2014-09/09/2014

Hotel Capo Nord

Via Po di Levante, 4

Isola da Albarella

Rosolina (RO)

Settore Turistico-Alberghiero

In seguito ad un corso della Regione “Operatore Tecnico Turistico Multilinguistico™cod.
4037/1/701/2013 ente Apindustria S.V.| (VE)-Materie svolte: tedesco, inglese,
russo,comunicazione, economia del turismo, normativa vigente in merito alla sicurezza nei
luoghi di lavoro. (Da novembre ad aprile) stage come Receptionist.

Rispondere al telefono, check-in degli ospiti, e soddisfare le loro esigenze.

Dicembre-Gennaio

Foto-Ottica di Perin Paolo & S.N.C

Via Riviera Marconi, 46

Loreo (RO)

Ottica

Stage (Fondo di Solidarieta Caritas 200 ore) come addetta alla vendita

Sistemare vetrine, rispondere al telefono, aiutare i clienti nella scelta degli occhiali pitl adatti al
loro viso, ordinare lenti a contatto via mail, preparare la busta per I'ottico con montatura e tipo di
lenti per il montaggio

15/05/2013-15/09/2013

Tize Village

Via Rosolina Mare, 37

45010 Rosolina (Rovigo)

Animazione

Animatrice mini-club

Attivita con i bambini: giochi al mare, in piscina, lavoretti manuali, organizzato mini partite di
pallavolo, calcio, e una pizzata a settimana

Aiutavo gli altri ragazzi dello staff a preparare gli spettacoli serali: montare le scenografie,
preparare i costumi per la serata, recitato in sketch di cabaret e serate giochi.
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* Date (da - a)

*‘Nome e Tipo di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

*Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
« Capacita di scritiura
¢ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE.

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE.

PATENTE O PATENT)
ULTERICR!I INFORMAZION|

ALLEGATI

Dall'anno scolastico 2017/2018 ad oggi

Univerita Telematica Pegaso

Facolta di Scienze Motorie

Materie scientifiche e orientate alla gestione dello sport in tutti suoi aspetti.

Ho svolto un tirocinio presso I'lstituto Tecnico Colombo, dove ho frequentato le superiori.

Ho aiutato lo svolgersi delle lezioni in palestra, gestito alcune di esse, preparato delle lezioni di
basket, provato alcuni sport per provare la tecnica corretta.

Laurea triennale in Scienze Motorie

2007-2012

Istituto Tecnico Turistico a indirizzo sportivo

Porto Viro

taliano, storia, educazione fisica, diritto. Lingue: inglese, francese, tedesco. Materie turistiche:
tecnica turistica, trasport, geografia., storia dell'arte.

Perito Turistico e conseguito il brevetto di Personal Trainer di primo livello

PRIMA LINGUA taliano
Inglese Tedesco l Francese
Elementare Elementare ’ Elementare
Elementare Elementare ] Elementare
Elementare Elementare J Elementare

Ho vissuto per due stagioni consecutive in un appartamento con altre ragazze, i lavori che ho
fatto sono stati sempre a contatto con il pubblico.
Negli ultimi anni invece ho lavorato con i bambini.

Riesco a lavorare in squadra, ma anche a svolgere i compiti che mi vengono assegnati
autonomamente.

Sono in possesso del diploma di ECDL.

Adoro leggere, e grazie a quesla mai passione ho una buona capacita di scrittura.
B

[ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze
ecc. |

[ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003.
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